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| Als Ilka Villier Tim nach Jahren

zufillig auf einer weiterfithrenden

Schule wiedertrifft, ist er ¢in ande-

rer Mensch. Vor ihr steht ein frohli-

cher und friedlicher Junge, ¢in in-
tegrierter, interessierter Schiiler.
Sechs Jahre zuvor: Tim, 7, ist das

Sorgenkind der Klasse. Er ist un-

konzentriert, unruhig, ungehalten.

Rastet aus scheinbar nichtigen An-

lissen aus, priigelt auf Mitschiiler

cin, beschimpft sie. Dann wirkt er
| wieder wie ein Haufchen Elend,
| hilf- und hoffnungslos.

. Tims Ausraster machen ihn zum
AuBenseiter — ausgeschlossen von
der Klasse und von den Lehrern

| abgeschrieben. Sie raten zur Ver-

| setzung auf cine Forderschule,
wissen, wie auch seine ratlose

| Mutter, nicht mehr ein und aus —
und ahnen nichts von dem Marty-
rium, das Tim zu Hause erleiden
muss.

Seit einem Jahr wird der sechs-
jahrige Junge von seinem 16-jdh-
rigen Stiefbruder sexuell miss-
braucht — jedes zweite Wochenen-
de, immer dann, wenn der zu Be-

| such ist im neuen Zuhause seines
Vaters, bei Tim und seiner Mutter.
Die sexuellen Gewalterfahrungen
richten in Tims Seele enormen
Schaden an und stellen ihn vor eine

| innere ZerreiBprobe: Er weil, dass
seine Mutter nach der gescheiter-
| ten Ehe mit seinem Vater endlich
wieder gliicklich ist. Auch Tim ge-

{ nieBt das Familienleben, ist stolz,
einen groBen Bruder zu haben, den

| er trotz allem sehr mag.

Also erduldet Tim das Leid ~ da-
mit das Gliick seiner Mutter nicht
zerstort wird. Schweigt — weil er
Angst hat, dass ihm niemand
glaubt. Was dann geschieht, ist
Gliick im Viererpack ~ und macht
Tims Martyrium zu einer Mut-

| mach-Geschichte, die zeigt:

MISSBRAUCHTE JUNGEN
KONNEN SEELISCH HEILEN ...

| ...wenn sie sich jemandem an-
vertrauen
Nach einem Jahr hilt Tim, jetzt
acht Jahre alt, eines Abends dem
inneren Druck nicht mehr stand
und erzihlt seiner Mutter, was ihm
seit zwei Jahren widerfihrt. Viele
andere betroffene Jungen tun das
nicht. Weil ,,Opfer zu sein* nicht in
das minnliche Selbstbild passt.
| Und Indianer keinen Schmerz ken-
nen. Leitbilder wie diese erschwe-
ren es missbrauchten Jungen,
Hilfslosigkeit oder Ohnmacht fiir
sich zu akzeptieren und halten sie
davon ab, sich an andere zu wen-
den, wenn sie in Not sind. S blei-
ben si¢ mit ihrem Leiden hiaufig al-
lein. Andere werden vom Titer un-
ter Druck gesetzt, wollen die El-
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vergessenen
Jungen

SEXUELLE GEWALT Minnliche Opfer werden noch immer
weniger wahrgenommen als Midchen. Dass frithe Hilfe vor
Spitfolgen schiitzt, hat ein Kolner Schiiler erfahren

tern schonen oder haben Angst da-
vor, dass thr Umfeld ihnen nicht
glauben wiirde, weil es denkt, dass
das nur Méidchen passieren kann.
Viele junge Betroffene reden auch
deshalb nicht, weil sie den Titer
schiitzen wollen, der oft aus dem
nahen Umfeld stammt,

... wenn sie auf jemanden tref-
fen, der ihnen glaubt

Tim hat Gliick, scine Mutter zwei-
felt nicht an seinen Worten. Im Ge-
genteil: Thr fillt es wie Schuppen
von den Augen: Warum sie nicht
an Tim herankommt, weshalb er,
seit der Stiefbruder zu Besuch ist,
ofter bei ihr schlafen will, sein
auch ihr gegeniiber aggressives
Verhalten, die schlechten Schul-
leistungen. All das Unerklérliche
macht plétzlich einen Sinn. Und
auch ihr Partner schenkt Tim sein
Vertrauen ~ trotz Scham und Sorge
um seinen jugendlichen Sohp.
Kann er das Téterverhalten iiber-
winden? Wie kann ihm geholfen
werden? Es fallt nicht schwer,
nachzuvollziehen, welch Horror-
vorstellung es fiir Eltern sein muss,
wenn das eigene Kind sexuell
libergriffig ist. Fakt ist: Auch fir
die Mutter und ihren Partner ist die

Missbrauch an ménnlichen Jugendlichen

Ein Drittel aller Opfer sexuel-
len Missbrauchs durch Er-
wachsene sind Jungen, jeder
dritte Betroffene ist diter als 12
Jahre.

Jeder vierte Junge erlebt ver-
bale sexuelle Gewalt (»Anma-
che®, Exhibitionismus, Kon-
frontation mit Kinderporno-
grafie), jeder 20. Junge erleidet
strafrechtlich relevante sexu-
elle Gewalt mit direktem Kor-
perkontakt.

Mehr als 50 Prozent aller jun-
gen werden Zeugen sexueller

Situation belastend. Sie wollen
Tim helfen, die sexuellen Gewalt-
erfahrungen zu verarbeiten, damit
er keine besonderen Folgeschiden
behilt. Studien belegen: Viele
minnliche Jugendliche, die keine
Hilfe bekommen, konsumieren et-
wa Alkohol und Drogen, um ihre
Flashbacks, ihre Erinnerungen an
den Missbrauch zu stoppen.

... wenn sie friihzeitig die richti-
ge Hilfe erhalten

Auf Anraten ihrer besten Freundin
wendet sich die Mutter an ,Zart-
bitter*, eine, auch von ,,wir helfen*
geforderte, Kolner Kontakt- und
Informationsstelle gegen sexuel-
len Missbrauch an Miidchen und
Jungen. Tim beginnt dort eine
traumatherapeutische Spielthera-
pie, wird fur die folgenden drei
Jahre von Diplom-Heilpddagogin
Ilka Villier betreut — und stabili-
siert. Er lernt, sich sichere Raume
zu schaffen. Baut Schatzkisten, in
die er seine Erinnerungen ver-
bannt. ,Erinnerungen sind wich-
tig, um die Betroffenen vor erncu-
ten Gefahren zu schiitzen. Doch
sie miissen an einem anderen Ort
als nur im Kopf verwahrt werden,
um nicht zum stindigen Begleiter

Gewalt, was dhnlich belastend
sein kann wie eigene sexuelle
Gewalterfahrungen. Schule,
Internet und dffentlicher
Raum sind die Haupttatorte,
an denen jungen sexuelle Ge-
walt erleben.

80 Prozent aller Titer und Ta-
terinnen sind Manner, 20 Pro-
zent sind Frauen, Jungen erle-
ben besonders hdufig sexuelle
Gewalt durch gleichaltrige und
altere Jugendliche - auch von
Freunden und Geschwistern.
Quelle: Speak-Studie

zu werden®, sagt Villier. Tim lernt
auch, seine cigenen Reaktionen
und Gefiihle zu verstehen. ,,Viele
betroffene Jungen fragen sich zum
Beispiel, warum sie plotzlich ag-
gressiv werden oder betriibt sind,
Alptriume haben oder keine Hoff-
nung mehr*, so Villier. In der The-
rapie entwickeln sie einen Sinn da-
fur, in welchen Situationen sie aus-
rasten, und wie sich selber wieder
kontrollieren kénnen — wenn sie
zum Beispiel das Brilllen eines
Mitschiilers an den Titer erinnert,
der erhohte Puls oder Herzschlag
beim Sport an die Tat.

Tims Mutter und ihr Partner nut-
zen das Beratungsangebot von
Zartbitter und erarbeiten gemein-
sam mit Leiterin Ursula Enders
und ihrem Team das weitere Vor-
gehen—in dessen Verlauf der Stief-
bruder in eine stationidre Einrich-
tung fiir jugendliche Téter kommt,
Tim, der dadurch zu Hause an Si-
cherheit gewinnt, wechselt mit
Hilfe von Zartbitter die Schule —
Tims viertes Gliick.

... wenn Sie in der Schule einen
Schutzraum finden

In der vierten Klasse einer benach-
barten Grundschule ist Platz fir

Tim. Die Klassenlehrerin, die an-
onym bleiben will, engagiert sich
seit Jahren in der Priventionsar-
beit gegen sexuellen Missbrauch -
unter anderem im Rahmen der
Lehrerfortbildung bei der Bezirks-
regierung Koln. Immer wieder ar-
beitet sie auch mit , Zartbitter” zu-
sammen, organisiert an ihrer Schu-
le Theaterauffihrungen des Ver-
eins zur Pravention von sexuellen
Ubergriffen, Workshops und Bera-
tungen. ,,Unsere Schule ist gut auf-
gestellt, was das Thema betnifft.
Lehrer und Schiiler sind geschult
und sensibilisiert.”

Das Team von Zartbitter ermu-
tigt die Mutter, offen mit der Leh-
rerin iiber Tims Belastungen zu
sprechen. Kurz nach dem Schul-
wechsel bliiht er auf, geht wieder
gerne zur Schule, auch weil es in
der Klasse klare Regeln fiir einen
grenzachtenden Umgang gibt und
»Missbrauch* immer wieder The-
ma ist - ,Jeder hat das Recht da-
rauf, zu bestimmen, mit wem er
Zirtlich sein darf!*

Nachdem Tim mit seiner Klasse
das Zartbitter-Stiick ,,Ganz schon
bléd!* geschen hat, vertraut er ei-
ner Mitschiilerin an, dass er selbst
missbraucht wurde. ,Das Stiick
hat ihn gestiirkt, denn er hat an der
Reaktion des Publikums gespiirt,
dass seine Mitschiiler zu ihm hal-
ten und ihn unterstiitzen werden,
da sie die Ubergriffe als unfair und
Hilfe holen als mutig bewerten®,
sagt Enders. Und erzahlt, dass seit-
dem , Zartbitter” im Rahmen der
Priventionsarbeit  schwerpunkt-
maBig tiber die Rechte informiere
— das Recht am cigenen Bild, auf
Schutz vor sexuellen Ubergriffen,
auf Hilfe - sich auch mehr betrof-
fene Jungen meldeten. ,Es fillt ih-
nen leichter, sich iiber die Verlet-
zung ihrer Rechte zu beschweren,
als sich selbst als Opfer zu outen.”

Leider legten Eltern und pa-
dagogische Fachkrifte ein zu ge-
ringes Augenmerk auf die Praven-
tionsangebote fiir Jungen — und die
diirfen nicht in Vergessenheit gera-
ten!, mahnt Enders. Denn sowohl
die Gesellschaft, wie das nahe
Umfeld der Betroffenen nehme
ménnliche Opfer nach wie vor we-
niger wahr als weibliche.

Tim hat die wichtige Erfahrung
gemacht, dass er {iber seinen Miss-
brauch reden kann. ohne als Au-
Benseiter, Schwiichling oder Opfer
dazustehen. Er hat guten An-
schluss gefunden, fiihlt sich sicher
und ist ein guter Realschiiler.
»Tims Geschichte ist ein Parade-
beispiel dafiir, dass Kinder sexuel-
len Missbrauch verarbeiten kon-
nen, wenn ihnen geglaubt wird, sie
geschiitzt werden und frilhe Hilfe
erhalten”, sagt Enders. Und wenn
es geniigend und flichendeckend
Priventionsangebote gibt.



