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Das ist niemals witzig!
Gewaltrituale in Jugend- und Sportverbanden

Im Folgenden werden Erfahrungen aus der Beratureggpivon Zartbitter e.V. und die
Ergebnisse einer intensiven Recherche zu Gewalleituin Jugend- und Sportverbanden
vorgestellt. Den Autorinnen ist durchaus bewusassdlie beschriebenen Formen sehr
massiver Gewaltrituale in der Praxis der Verbantieredie Ausnahme sind. Die Ubergéange
zwischen scherzhaft gemeinten Ritualen und sachstisGewaltritualen sind jedoch oftmals
flieRend. Der folgende Beitrag versteht sich alse§nng fur eine fachliche Reflexion der
weit verbreiteter Praxis scherzhaft gemeinter gvenietzender Rituale, Mutproben und
Spiele, die von Madchen und Jungen, jungen FranednM&nnern oftmals als sehr verletzend
erlebt werden.

GrolRvater erflllt es erfahrungsgemaf mit groRerz Sk@nn Enkel in ihre Ful3stapfen treten
und sich ebenso wie sie selbst in ihrer JugendBeispiel bei den Pfadfindern, der
Wanderjugend, den Falken, in der kirchlichen Jugdmeit oder im Sportverein engagieren.
Auch macht es den alteren Herren meist viel Freiden interessierten Enkeln spannende
Geschichten tber Lagerfeuer, Mutproben, Nachtwamdgn, nachtliche Uberfalle auf Zelt-
oder Trainingslager und ,Taufen® zu erzahlen. Allags ist der Blick in die Vergangenheit
oftmals ein recht verklarter Blick, der zum Beidgsewalterfahrungen im Rahmen von
Aufnahme- und Bestrafungsritualen in Zelt- und fmagslager ausblendet. Manchmal lassen
sich belastende Erinnerungen nicht ganz verdrarigech typisch mannliche
Lebensweisheiten wie zum Beispiel ,Ein Indianerideinen Schmerz!* erleichtern es,
eigene Ohnmachtserfahrungen in der Rickschau atddkgjeren oder ganz auszublenden.
Liegen die sehr bitteren Erfahrungen viele Jahrédy so wagt sich mancher zudem
womaoglich in der triigerischen Sicherheit, dass Kingo etwas" heutzutage sicherlich nicht
mehr erleben wirden. Leider stellt sich diese Hias&mung manchmal als Irrtum heraus.

Die Zugehdrigkeit zu einer Jugendgruppe oder eiBportverein ermdglicht Jungen und
Madchen, jungen Méannern und Frauen viele fur ilemsd@nliche Entwicklung wertvolle
Erlebnisse. Kinder, Jugendliche und junge Erwachseachen bereichernde Erfahrungen mit
Gleichaltrigen, erleben Spal? und Abenteuer und ébmigene Fahigkeiten entdecken und
erproben. Zum Alltag vieler Jugend- und Sportvedasdgehdren auch heute noch Aufnahme-
und Bestrafungsrituale und Mutproben. Oftmals hatiese Rituale eine lange Tradition. Sie
werden haufig als ,Taufe" bezeichnet und sind meistwirklicher Spald — etwa das
Taufritual von Ruder- und Segelvereinen, die juSgertler und Sportlerinnen nach ihrer
ersten Regatta unter lautem Applaus ins Wasseeweder die Dusche mit dem
Feuerwehrschlauch als Tauferitual der neuen Mdgli@ler Jugendfeuerwehr.

Neben den Spalritualen gibt es jedoch auch Ritdadesindeutige Formen psychischer,
korperlicher oder sexualisierter Gewaltanwendund.disewaltrituale sind auf
Ferienfreizeiten oder in Zelt- und Trainingslagsitherlich nicht die Regel. Doch gehdren
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sie ebenso wenig ausschlie3lich der Vergangenhe8ia sind heutzutage immer noch weiter
verbreitet, als AuRenstehende vermuten. Offenbikannt werden sie kaum, denn nur in
wenigen Fallen haben die Opfer oder ihre Angehdérdje Kraft und den Mut, ihre
Erfahrungen zu veréffentlichen. Ebenso wenig auBemim 6ffentliche Stellen zu dieser Form
der Gewalt. Das Innenministerium von Nordrheinwadsti ist eine Ausnahme. Es bezog zum
Beispiel im Jahre 2009 offentlich gegen die sastisien Rituale innerhalb eines Léschzugs
einer Freiwilligen Feuerwehr Stellung und bewertitegegen junge Feuerwehrleute im
Rahmen von Aufnahmeritualen veribte Gewalt als scbwerletzung der Menschenwurde
und als Straftat.hftp://www.im.nrw.del5.08.08 — Stand: 24.05.2011) In dem westfalischen
Feuerwehrverein wurden Uber einen Zeitraum von arehrJahren junge Erwachsene u. a.
nackt an Baume und Banke gefesselt und mit einess@&schlauch bespritzt und/oder ihre
Geschlechtsteile mit Schuhcreme eingeschmiert.eBiBstual ist in Jugendverbanden auch
unter ,einwichsen” oder ,Black Sack” bekannt (suedidche.de 18.08.2008 — Stand:
24.05.2011) .

Ebenso wie das Ministerium auf3ern sich auch ewgfentiverbande zur Problematik von
Aufnahmeritualen. In den Schulungen des vom BalygscJugendverband entwickelten
Praventionsprogramms "praetect” missen sich zuspiizukinftige Jugendgruppenleiter
mit der Frage auseinandersetzen, ob es sexuellalGstywenn der Chef einer Jugendbande
neue Mitglieder zwingt, seinen Urin zu trinken.

Angstmache und andere subtile Formen der Gewalt

Spal3 und Ernst liegen bei Aufnahmeritualen, Mutpnobnd auch Gruppenspielen oftmals
nahe beieinander. Von padagogischen Laien wirdsgevaltanteil ritueller Handlungen meist
nicht auf den ersten Blick erkannt. Es kann durshsshnr witzig sein, wenn Kinder und
Jugendliche im Rahmen eines Aufnahmerituales inss@fageworfen oder nassgespritzt
werden. Zeichnet sich jedoch danach fur alle sexhtler Busen eines Madchens durch das
nasse weil3e T-Shirt ab, so hat das scherzhaft gariRitual die personlichen Grenzen der
Jugendlichen missachtet, die sich wohimoglich fsttiseschamt und verletzt fuhlt. Ebenso
erleben Kinder, die noch nicht schwimmen kénnemereiWurf ins Wasser in der Regel als
extrem bedrohlich. Das Gelachter der Gruppe véxistéitmals ihre panische Angst. Nicht
selten wird nach derartigen Ritualen insbesondeselgpckten und &ngstliche Jungen noch
zusatzliche psychische Gewalt zugefiigt: Sie weddlen oft mit Begriffen wie "Weichei"
und "Schlappschwanz" gedemtigt.

In vielen Fallen vertiben auch Jugendliche und elmgiichen Betreuer, die ansonsten kein
gewalttatiges Verhalten zeigen, in Jugend- und t8pdoénden psychische, kérperliche und
sexualisierte Gewalt, indem sie unreflektiert dltaditionen fortfiihren. Einige Rituale sind
nahezu "klassisch™: Jeder kennt sie , doch larigkt alle Betreuungspersonen denken
dartiber nach, wie belastend einige Rituale fur Kinghd Jugendliche sein kdnnen. Eine
weitverbreitete Form subtiler psychischer Gewalféft- und Trainingslagern ist zum
Beispiel die (scherzhaft gemeinte) Drohung, Madalrah Jungen wirden in der Nacht
Uberfallen und entfihrt. Betreuerinnen berichtemanmal wieder, dass sie ganze Nachte mit
dem vergeblichen Bemuhen verbringen, Kinder zutligan, die auf solche Ankiindigungen
mit massiven Schlafstorungen und Angsten reagieren.

"Klassische Aufnahmerituale” sind auch gruseligei&anderungen, bei denen Madchen
und Jungen von &lteren Jugendlichen und Betreuseriallen und durch Geisterspiele in
Angst und Schrecken versetzt werden. In einigedfPidergruppen vernachlassigen
Betreuungspersonen zum Beispiel im Rahmen von fidi@erprifungen” inre
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Aufsichtspflicht: Neue Mitglieder werden an eingmén unbekannten Ort im Wald
ausgesetzt. Die Madchen und Jungen muissen zumakits alleine im Dunkeln ,
ausgerustet mit Kompass und Taschenlampe den Wagkzzum Zeltlager finden. Fur nicht
wenige ist diese Aufgabe eine extreme Belasturggh&ben Angst, verlaufen sich, brauchen
fur den Rickweg Stunden ... Eine solche ,Pfadfindétprg” kann von Madchen und
Jungen als traumatische Erfahrung mit langfristigeychischen Folgen erlebt werden.
Kinder und Jugendlichen zeigen unmittelbar nackrairaumatischen Erfahrung oftmals
zunachst kein verandertes Verhalten, sondern ekam@rst mit einer zeitlicher Verzégerung
eine Folgeproblematik. Leiden sie als Folge denpgstigenden Erfahrung Wochen oder
Monaten spater unter Angsten, Schlafstdrungen,rstingsschwankungen,
Konzentrationsstorungen, Freudlosigkeit... so wemrlese psychischen Belastungen in der
Regel nicht als Folgeproblematik des Erlebnisskanant.

Durch derartige das kdrperliche und seelische Wotiger Madchen und Jungen
missachtende Prifungen, kann ebenso das VertraueBltern in Jugendverbénde erschuttert
werden:

Eine Mutter berichtet, dass ihre 15-jahrige Tochtg€thrend eines Pfadfinderlagers nachts in
einer einsamen Gegend ausgesetzt und von Fremdégetasen” wurde. Aus Sorge um die
Jugendliche fuhren diese das Madchen mit dem Autck ins Lager. Das Méadchen erlebte
die "Prifung" als Abenteuer und berichtete ihrertddudariber. Die Schilderungen der
Tochter bedeuteten eine extreme Belastung fur digel Allein die Fantasien dariber, was
alles hatte passieren kénnen, wenn die Tochtejeandnd Falsches geraten” wére,
versetzten die ansonsten sehr gelassene MuttargetAind Schrecken. Auch machte sie sich
massive Vorwirfe, dass sie ihre Tochter der Obbntpadagogisch unqualifizierten
Betreuern anvertraut hatte.

Einige Verbande versuchen "Pfadfinderprifungen‘'astiwumaner zu gestalten, indem die
"Priufungsaufgabe” jeweils von zwei Kindern bzw. eluglichen gemeinsam bewaltigt werden
soll. Aber auch ein solches Vorgehen kann dassstiWWohl von Madchen und Jungen
gefahrden - ganz zu schweigen von anderen Gefapediidie bei einer nachtlichen
Wanderung ohne Aufsicht entstehen kénnen.

Ekelrituale

Nicht nur durch Angstmache, sondern ebenso durtdr Gruppendruck erzwungener
Alkoholkonsum ("Komasaufen" als Beweis der "Stastifgkeit"), Demutigungen und
Ekelprifungen wird Madchen und Jungen, jungen Fraunel Mannern Leid zugeflgt. In
einigen Jugend- und Sportverbanden ist es beiggeds lblich, dass neue Mitglieder
erniedrigt werden, indem man sie beschimpft undugittensmitteln, Abfall, Mist,
Schlamm... bewirft, mit dreckigem Spilwasser Gbergipdv. sie zwingt, eine eklig
aussehende Flussigkeit bzw. Alkohol zu trinken @demas Ekeliges zu essen.

Bei einigen Ekelritualen in Jugend- und Sportveda&mkdonnte man vermuten, dass es sich
um Szenen aus der Fernsehsendung ,Dschungelcamgélhan diesem Fernsehformat
muissen Prominente im australischen Dschungel l@amajruselige und auf3ergewdhnlich
ekelhafte Prifungen bestehen, um Dschungelkdnugn K6nig zu werden. Noch vor einigen
Jahren loste die erste Staffel der Sendung in ffenfichkeit massive Proteste aus. Heute
gehort sie schon mehr oder weniger zum Familienmprogh. Bezogen auf "Ekelrituale” gibt
es einen gewissen Gewohnungseffekt, der das Rigigy dass die "Ekelrituale™ unter
Kinder- und Jugendlichen zunehmend harter werden.

Vergleichbare Rituale sind im Ubrigen auch von Bendeswehr bekannt. Die Medien
berichteten beispielsweise im Jahre 2010 darUlbss bei den Gebirgsjagern in Mittenwald,
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eine Elitetruppe der Bundeswehr, dltere KameradegejlManner zwangen, bis zum
Erbrechen Alkohol zu trinken sowie rohe Schweinetand Rollmdpse mit Hefe zu essen.

Ebenso wie bei der Fernsehsendung ,Dschungelcamg‘'bgei den Aufnahmeritualen in Zelt-
und Trainingslagern der Verbande der Fantasie drezdsammenstellung von ekelig
anmutenden Flussigkeiten und Speisen keine Gregesaizt. In den meisten Fallen sind die
verabreichten Nahrungsmittel harmlos (zum Beisgkélig aussehende Mixtur von
Gemusesaften), in Ausnahmeféllen jedoch eine masaienzverletzung. Es ist zum Beispiel
als sadistische Gewalthandlung zu bewerten, weroich&n und Jungen gezwungen werden,
Urin zu trinken. Solche Rituale sind keineswegsRiegel, doch berichten einzelne
Betroffene auch von anderen Formen demutigendesadigtischer ,Ekelrituale”: Ein
Jugendlicher wurde durch eine Jauchegrube gezdgeiopf eines Kindes unter
Gewaltanwendung ins Dixiklo des Zeltlagers gesteRldses Ritual ist Zartbitter ebenso aus
weiterflhrenden Schulen bekannt: Jugendliche Sahiken ,begrif3en® zum Beispiel
manchmal ihre jingeren Geschlechtsgenossinnenginmder 5. Klasse, indem sie deren
Kopf in die Toilettenschissel des Schulklos stecken

Kdrperliche Gewalthandlungen

Im Internet findet man Berichte Uber ,Taufritual®&i denen Wasser eine Rolle spielt. Einige
klingen keineswegs "lustig”, sondern lassen Rudkissle auf eine mogliche Gefahrdung der
Gesundheit des , Tauflings” zu. Dies ist beispielsealer Fall, wenn ein Junge (voll
bekleidet) mit eiskaltem Wasser tibergossen und &eBend gezwungen wird, sich mit der
nassen Kleidung im Winter bei Eiseskalte drau3énubialten. Eine andere Variante eines
die Gesundheit gefahrdenden Rituals ist es, Ubendéngeren Zeitraum in einem eiskalten
Fluss oder See stehen zu missen.

Als gewalttatiges Unterwerfungsritual ist auch ewbrten, wenn Madchen, Jungen, junge
Frauen oder Manner nackt in Schnee oder ohne @@nerrstandnis bis auf den Kopf in
Sand eingebuddelt werden, so dass die Opfer sidemmwegen noch befreien kbnnen.

Eine allgemein bekannte Form der GewaltanwendunRibgalen in Kinder- und
Jugendgruppen ist Fesseln. Dabei ist zu untersehedischen der Lust am kindlichem Spiel
und der Lust am Quadlen. Im Rahmen von spieleriséitralen wird die Fessel so locker
angelegt, dass der Junge oder das Madchen siatzggdanerhalb weniger Sekunden alleine
aus der Fessel befreien kann. Im Rahmen von saahisth Ritualen haben Opfer aufgrund der
sehr fest angelegten Fesseln keine Chance, siat 2el befreien. Nicht selten werden
Neulinge mit Klebeband an einen Marterpfahl (,,pé&itf) oder auf eine Bank gefesselt und
von ihren Freunden und Betreuern zusatzlich gegunéém sie unter lautem Gejohle
durchgekitzelt oder ihnen andere Formen korpentiGewalt zufligt werden.

Ein Pfadfinder beschreibt den Ablauf des , Tauffistian seiner Sippe (Pfadfindergruppe):

»Taufling einfangen, festhaltebgfestigenmit kaltem Wasser tUbergiel3en, ein wenig tatscigeliegentlich und
bei hartnackigem Geistesschutz auch mal ,,iber" HKejgen”, kurzeZurschaustellung und Freude allerseits
losbinden, abtrocknen, feiern... . DalR man den Tiggifiazu anbindet, dient allg. dazu, ihn nicht ke
Minuten wieder einfangen zu miissen, denn er weilkcjats und hat demzufolge Angst und rennt somg.we
Das Geschrei und Geheule von denen, die ich sgéibauft hab, war regelmaRig groRR.“ (jatta
http://www.beepworld.de/cgi-bin/forum_de/archivelax.php/t-199025.html 08.07.2007 — Stand:25.05.2011

In einigen Verbanden werden bis zum heutigen Tagachkn und Jungen im Rahmen von
Aufnahme- und Bestrafungsritualen ,gepflockt”. Unfeflocken” versteht man, einen
Jungen oder ein Madchen mit gespreizten Armen wideB an vier in den Boden
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eingeschlagene Pflocke/Zeltheringe zu fesselnDauger des Pflockens variiert zwischen 10
Minuten und mehreren Stunden. Die wehrlosen Opé&den von der Gruppe nicht selten
zusatzlich gequélt, indem man sie verhohnt, begeftjrauf sie uriniert, ihnre Hande so fest
anbindet, dass das Blut abgeklemmt und die Haralevérden... . Pflocken tber einen
begrenzten Zeitraum von wenigen Minuten verstelendoten kindliche, jugendliche und
erwachsene Akteure sicherlich oftmals als SpaRKBelern mit Gewalterfahrungen kann
jedoch selbst ein zeitlich sehr begrenztes Pfloelea Retraumatisierung auslésen. Durch
die Handlungen werden alte Gefuihle und Erinneruingsfwiederbelebt: Vortraumatisierte
Madchen und Jungen erleben keineswegs seltenembar harmloses Pflocken mit der
gleichen Intensitat wie eine zurlckliegende enigt&orperliche Misshandlung oder die
Zeugenschaft von korperlicher Gewalt gegen die &tuGeschwister oder Freunde.

Formen sexualisierter Gewalt

Haufig wird im Rahmen von Ritualen auch sexualisi€@ewalt vertbt. Subtile Formen sind
zum Beispiel Entkleidungsspiele wie "Strip-PokéWahrheit oder Pflicht" und
.Kleiderkette“. Kleiderketten sind ebenfalls alsfAahmeritual in studentischen
Hochschulgruppen bekannt. Bei diesem "Spiel” tretérdestens zwei Gruppen
gegeneinander an. Die Teilnehmerinnen und Teilnelnmissen sich entkleiden. Gewonnen
hat die Gruppe, deren Kleidungstiicke aneinandargetie langste Kette bilden. Da BHs
Kleiderketten um viele Zentimeter verlangern, wearbei diesem "Spiel" haufig Madchen
und junge Frauen von ihrer Gruppe unter Druck gésieren Oberkorper komplett zu
entblol3en.

Betroffene und Augenzeugen berichten dartber, idadslt- und Trainingslagern Madchen
und Jungen nicht nur in Ausnahmeféllen auch geamaltsntkleidet, festgehalten oder
gefesselt und anschlie3end mit Edding Tattoos enfkdrper des Opfers gemalt werden — in
Einzelfallen auch im Genitalbereich. Zartbitter Eall bekannt, in dem der entblo3te Kdrper
eines Opfers mit Schlagsahne bespriht wurde. Aiefdnd ,durften alle lecken®.

Ein Betroffener berichtet im Internet Gber einedrelers sadistische Form sexualisierter

Gewallt:

.Ich war auch Pfadfinder un8inpflockenst der Horror. Du wirshackt ausgezogamdfestgebunderdanach
bekommst DWWachs auf den Kérpeauch auf gewissen StelléWenn du dabei eine Erektion bekomrkeegst
du von jedem Anwesenden eine Ohrfeligiewenn Du Glick hast in 30min vorbei. Achja, seher, dasam
nachsten Tag Videosn Dirauf Youtubesind. (el_Nacho in http://archiv.raid-rush.ws/t9685.html,
04.07.2009 — Stand: 25.05.2011)

Die Tageszeitung ,der westen* veréoffentlichte dad Ber als ,Aufnahmeritual®
bezeichneten Folter eines jungen Mannes durch senerwehrkameraden: Das Foto zeigt
wie der entkleidete und gefesselte junge Mann mére auf den Bauch gebundenen
Biertisch im Schlamm liegt. (derwesten.de 03.0788€@nd: 24.05.2011)

Padosexuelle Tater nutzen die Aufnahme- und Bestgafituale nicht nur in Einzelfallen als
»restritual” bei ihrer strategischen Opfersuche Beobachten sehr genau, welche Madchen
und Jungen die Energie haben, ihre eigenen Gresetbstbewusst zu vertreten, und welche
weniger widerstandsfahig sind. Zudem nutzen TatdrTaterinnen die Rituale zu einer
systematischen Desensibilisierung der Kinder, Jdiggren und jungen Erwachsenen
gegenuber sexuellen Grenzverletzungen. Zartbgtenim Beispiel ein Fall bekannt, in dem
die jungen ,Wolflinge* einer Pfadfindertruppe eiNacht mit im Schlafsack eines
Padosexuellen verbringen mussten, der als Gruppariér die Betreuung der Kinder
verantwortlich war.
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Extreme sadistische Rituale sexualisierter Gewa&portverbanden

Von einem oOsterreichischen Ful3ballverein ist bekatass Uber Generationen hinweg
mannliche Kinder und Jugendliche im Rahmen von Abimeritualen ,,gepastert” wurden -
sprich: Das Gesald neuer Spieler wurde mit einemiareden Salbe oder mit ,Schuhpasta®
eingerieben. Die Osterreichische Presse bericlitedahre 2002, in der Nachwuchsakademie
des Grazer Athletiksport Klubs seien Jungen eb#&hsalirsten in den Anus eingefuhrt
worden, die zuvor mit Gels, Salben und Pasten pigipaorden seien. Einl5-jahriger

Spieler habe den Skandal aufgedeckt und erklatGewaltrituale hatten u.a. in
Trainingslagern stattgefunden. Ein Spieler habeejisvEchmiere gestanden. Jeder Neue sei
drangekommen. Aufgrund der Uberlegenheit der Gringie man sich nicht wehren kénnen.
In der Jugendmannschaft gelte das "Gesetz", dassetlast ,gepastert” sein musse, bevor
man selbst ,pastern” dirfe. Jeder wolle bei derlkgbelustigung” dabei sein. Der Trainer
habe erzahlt, er selbst sei auch ,,gepastert* wor@@welle:http://sport.kurier.at Stand:
24.05.2011) Das Management des Grazer Athletik¢fialis erklarte laut Presseberichten
bereits wenige Wochen nach der Aufdeckung des Slsndzwischen sei "alles bereinigt".
Eine Sitzung mit den Eltern von Opfern und Tateshédnergeben, "dass alles nicht so war wie
in der Offentlichkeit dargestellt" und "nichts Args" passiert sei. Der Grazer Bundesligaklub
nahm jedoch ein striktes Verbot solcher Praktikedie Statuten auf. (Quelle: news.at
07.12.2002 — Stand: 24.05.2011)

Demitigende und mit sexualisierter Gewalt verbued®afnahmerituale sind ebenso aus
dem schwedischen Ful3ball bekannt. Eine schwedicateszeitung berichtete im Dezember
2002, die Staatsanwaltschaft habe vier 15-jahrigehMuchs-Spieler eines renommierten
Stockholmer FufRballklubs angeklagt. Die vier sojlamgeren Mannschaftskollegen mit
Kleiderbtigeln und Plastikflaschen anal vergewaltgjten. Die angeklagten
Nachwuchsspieler gaben an, bei der in Schwedéigaligning” (Kleiderblgel) bezeichneten
Gewalthandlung handle es sich um eine traditiortédiedlung. Sie selbst seien von élteren
Spielern auf die gleiche Art und Weise behandeliden. (Quelle: news.at 07.12.2002 —
Stand 24.05.2011)

In der Schweiz deckte ein junger Tater, den sewi€en plagte, im Herbst 2010 auf, dass in
der Juniorenmannschaft eines Ful3ballvereins imdfaBern seit Jahren Vergewaltigungen
mit einem Besenstiel als Aufnahmeritual durchgefidurden. In Einzelfallen sei es zu
korperlichen Verletzungen gekommen. Der junge Tsdérselbst bei seiner Aufnahme in die
Juniorenmannschaft das Ritual erlitten haben. Digtdd eines Opfers berichtet spater,
engagierte Leiter hatten in ihrer Verzweiflung audiningslagern alle Besen versteckt, um
das Ritual zu unterbinden. (Quelle: blick.ch 272000 — Stand: 24.05.2011). Auch aul3erhalb
der Grenzen Europas wurden Vergewaltigungen im Rahvron Aufnahmeritualen

offentlich: Die Presse berichtete 2005, dass intlbalbTeam der renommierten kanadischen
McGill University neue Spieler mit einem Besenstietgewaltigt wurden.

In Deutschland erregten im Sommer 2010 Berichte Weegewaltigungen wéhrend einer
Ferienfreizeit des Stadtsportbundes Osnabriick lsuweltes Aufsehen. Die Presse berief sich
auf Informationen durch die Staatsanwaltschaftherichtete, mannlichen Kindern seien in
der Ferienfreizeit auf der Insel Ameland mit Caafthen und Besenstielen anale sexuelle
Gewalt zugefiigt worden. Die Gewalthandlungen wameneinem Jungen aufgedeckt
worden, der nach der Riuckkehr seiner Mutter arsatrtnatte, dass man ihn und andere
Kinder wahrend der Ferienfreizeit auf Ameland ,gedt“ habe. ,Fisten“ oder ,Fausten® ist
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eine Sexualpraktik, bei der mehrere Finger biszhiriner oder mehreren Handen in die
Scheide oder den Anus eingefihrt werden. Im Affil2erhob die Staatsanwaltschaft
Anklage gegen vier 15- und 16-jahrige Jugendlickgen sexueller Nétigung und schwerer
Kdrperverletzung. Die Staatsanwaltschatft ging nenim Bericht davon aus, dass die
sexualisierten Gewalthandlungen in der von Hierarclgepragten Kinder- und Jugendgruppe
nach einem bestimmten Ritual abgelaufen waren: Gngpe, die sich "Anal-Indianer von
der Fist-Prarie" nannte, habe sich wahrend deeRfdizeit auf Ameland schwachere Jungen
ausgesucht. Die Opfer seien unter lautem Gejohlgegangen und ausgezogen worden.
Anschliel3end hatten die jungen Tater ihren Opfenschiedene Gegenstande zwischen die
Pobacken geklemmt. Die Jugendlichen sollen sich Aasicht der Staatsanwaltschaft nicht
bewusst gewesen sein, welche psychischen Schasbgrigien Opfern angerichtet hatten.
Deshalb seien sie auch keine "Schwerverbrecher"dtigsssenvergewaltiger”, sondern "ganz
normale Jugendliche"”, die "in der Regel aus gammaten Familienverhaltnissen stammen".
(Quelle: rp-online 25.03.2011 — Stand: 24.05.2@ig)Frage nach den Ursachen der von
Jugendlichen auf der Ferienfreizeit veriibten masssexualisierten Gewalt wurde in der
(Fach-)Offentlichkeit breit diskutiert. Auffalleridt jedoch, dass die Ereignisse als
~sonderfall* diskutiert wurden und immer noch wemd&isher zog niemand Parallelen zu
Gewaltritualen in anderen deutschen Sportverbandeh zu den Féllen in den
Osterreichischen, schwedischen und kanadischeralu@teinen.

In Sportvereinen - insbesondere in den Jugendmhbafisa der ,harten* Mannersportarten -
haben die Rituale sexualisierter Gewalt u.a. diekkan, Neulingen ihre niedrige Stellung in
der Mannerhierarchie deutlich zu machen. In Kareadahtitterte beispielsweise im Jahre
2005 ein Skandal im Eishockey-Team der Windsorfiggstan der McGill-Universitat in
Montreal die Offentlichkeit: Neulinge — junge Mamremussten nackt im Mannschaftsbus
stehen. Im Schweizer Eishockeyclub Laufen musstegg Spieler eine Ganzkorperrasur tber
sich ergehen lassen, bis 2008 ein vier Jahre zuigsghandeltes Opfer Anzeige erstattete. Der
21-jahrige Jurastudent war durch das Ritual traisieat worden und litt unter den massiven
psychischen Folgen (Angste und Depressionen): Evaraseinen Sportskameraden nackt
auf einen Tisch mit Klebeband gefesselt und vonkidben bis zum Hals rasiert worden.
Auch in deutschen Eishockey-Clubs werden jungel&pjeasiert” — wie etwa im Falle eines
suddeutschen Eishockeyvereins, in dem junge Spartl®ahmen des Ublichen
Aufnahmerituals entkleidet, an Eishockeyschlagéesgelt und am ganzen Koérper rasiert
wurden (incl. Schambehaarung).(personl. BericreeBetroffenen/U.E. ) Das Landgericht
Schweinfurt verurteilte im Jahre 2003 mehrere Egkbgspieler und ihre Trainer zu
Haftstrafen und Geldstrafen wegen gemeinschaftlisbeueller N6tigung und
Freiheitsberaubung. Die Tater, darunter auch Mamieeigenen Kindern, hatten einem
Sechszehnjahrigen zuerst den Hoden rasiert undrdieg Whiskey bestrichen. Danach
legten sie den Jungen auf eine Holzbank, bandenSxhnur an seinen Hoden. Die Schnur
legten sie Uber eine Heizung und beschwerten siaralaren Ende mit einem Eimer, in den
die Tater ihre leer getrunkenen Bierflaschen warferschliel3end befestigten sie die Schnur
an einen Drehstuhl, den Sie mehrfach drehten.(Qualhinpost.de, aktualisiert am
03.12.2006 — Stand:24.05.2011)

Auf die Frage nach dem Sinn eines solchen Riteafselt Zartbitter aus Eishockeykreisen
u.a. die Antwort, das Aufnahmeritual solle jungeae®rn durch die Rasur der
Schambehaarung die Botschaft vermitteln, dassasik keine wirklichen Ménner seien und
die Meinung der erfahrenen Manner in der Mannschafespektieren haben. Zugleich
bedeute das Ritual jedoch auch, dass die Jugeadlals Spieler in die Mannschaft
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aufgenommen seien und ernst genommen wirden.

Funktion von Aufnahmeritualen und Mutproben

Aufnahmerituale und Mutproben haben die FunktioreeAufnahmeprifung und vermitteln
interessierten Kindern, Jugendlichen und jungenaehsenen das Gefuhl, einer quasi
.exklusiven* Gruppe anzugehoren, in die nicht jealeigenommen wird. Die durch das
Ritual demonstrierte Macht der ,Alten” sowie digiRmg und Unterwerfung der ,Neulinge
wird die Hierarchie innerhalb der Gruppe gesicheritisieren einzelne die im Rahmen von
Ritualen veriibte Gewalt, so laufen sie Gefahr;@selverderber" ausgeschlossen zu
werden.

Grenzverletzende Aufnahmerituale finden haufigelungengruppen als in
gemischtgeschlechtlichen Gruppen statt. In geshtdeomogenen Jungengruppen sollen
neue Mitglieder entsprechend dem Motto ,Ein Indrakennt keinen Schmerz!“ erst einmal
unter Beweis stellen, dass sie Schmerz, Gefuhléddgst, Hilflosigkeit, Ekel oder Scham
aushalten und tberwinden kénnen und somit als grakerl gestanden” genug sind, um in
die Gruppe aufgenommen zu werden.

Die Perspektive der Opfer

Betroffene berichten, dass die Rituale manchmaluérsger dauern, je mehr ein Opfer sich
wehrt. Obgleich diese ,Prifungen” auf vermeintlfoliwilliger Basis stattfinden, haben auch
sehr selbstbewusste und korperlich durchtrainirtggen und Madchen nahezu keine
Chance, sich ihnen zu entziehen. Einige erkundsggnvorab in Foren des Internets, was sie
zum Beispiel bei einer ,Taufe* erwartet und forneutin ihre Angste. Doch der Wunsch, in
die Gruppe aufgenommen zu werden, schwacht oftdmlBereitschaft zur Gegenwehr. Nur
vor dem Hintergrund dieser Dynamik ist zu versteltass auch ansonsten sehr
widerstandsfahige Madchen und Jungen, junge FranéiManner in Einzelfallen sogar sehr
sadistische Rituale Uber sich ergehen lassen. Ridan traumatischen Gewalterfahrungen
verbundenen Schmerzen und Ohnmachtserfahrungeenvabdjespalten. Dieser psychischen
Uberlebensmechanismus erleichtert es den Opfermasten Sinne des Wortes ,gute
Miene zum bdsen Spiel* zu machen: Auf Fotos undegalifnahmen bringt meist ein
gequaéltes Grinsen in den Gesichtern ,gepflocktaridér und Jugendlicher deren Leid zum
Ausdruck. Nach Beendigung eines sadistischen Rigiatl Opfer oftmals erleichtert, ,es*
Uberstanden zu haben und in die Gruppe aufgenommsein. Das ihnen zugefligte Gewalt
bagatellisieren sie.

,Das Anpflocken ist also einfach ein Brauch, desefemal durchmachen muss und solange du nicht gies O
bist, ist es auch ziemlich lustig.” (IranianStarhiitp://board.raidrush.ws/showthread.php?t=60928306.2009
— Stand 24.05.2011)

Nur ganz selten vertrauen sich betroffene MadcmenJungen ihren Eltern an. Die meisten
schweigen aus Sorge, am nachsten Zelt- oder Tgalaiger nicht mehr teilnehmen zu dirfen.
Auch haben sie vielfach Angst vor Konsequenzerdieaneisten Betroffenen nicht nur
Opfer, sondern zugleich Tater sind: Bei den Aufnahitmalen anderer Madchen und Jungen
tben auch sie Gewalt aus und machen sich folglitt nur in Ausnahmefallen strafrechtlich
relevanter Formen kérperlicher, psychischer und/sdrualisierter Gewalt schuldig. Die
gemeinsame Taterschaft schweil3t zusammen: Sicét sgld Freunde verrat man nicht!
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" Kein Bier vor vier!"
Zur Verantwortung der ehren- und hauptamtlichen Betreuungspersonen

Gewaltrituale in Jugend- und Sportverbdnden wendeer Regel mit Wissen und oftmals

auf Initiative der Betreuungspersonen ausgefiuhgeddreferenten aus unterschiedlichen
Verbanden berichteten Zartbitter, dass Gewaltetodimals von &lteren und in der Hierarchie
hoher stehenden Gruppenleitern gegen den Protegimdgeren durchgesetzt werden. Folgt
man den Berichten der hauptamtlichen padagogiseaenkrafte, finden Aufnahme- und
Bestrafungsrituale haufig zu Beginn der zweitenftd@ines Lagers statt, wenn ein ,typischer
Lagerkoller” voribergehend die Stimmung sinkentlddg diesem Zeitpunkt sollen meist
einige der und Betreuerinnen nutzen — so die Bericbn Jugendreferenten - sadistische
Rituale als Ventil, um ,eigenen Frust abzulassam sich an den Kindern fir den ,Stress zu
rachen®, andere bewerten auch gewalttatige Ritialewitzigen Event®.

Alkohol spielt bei den Gewaltritualen keine unbe@ede Rolle. Dass in Zelt- und
Trainingslager ebenso wie im Rahmen von Gruppeamnighulungen oftmals "zu tief ins Glas
guckt" wird, ist ein offenes Geheimnis. Laut deni&@en mehrerer Jugendreferenten
unterschiedlicher Verbénde ist es leider kein Atsmefall, wenn Betreuungspersonen auf
Ferienfreizeiten schon morgens Alkohol zum Beispidtorm von mit Wodka angerthrtem
Wackelpudding zu sich nehmen. Die Kinder sollen Aisoholkonsum der Betreuer nicht
mitbekommen. Unter dem Motto "Kein Bier vor vieb&ginnt die Party der Betreuer in
einigen Zelt- und Trainingslagern schon am NaclapitGeselligkeit wird oftmals mit
,saufen” gleichgesetzt. Je mehr Alkohol das Betrgisteam eines Zelt- oder Trainingslagers
konsumiert, umso grof3er ist das Risiko, dass Aufrealund Bestrafungsrituale aul3er
Kontrolle geraten. Swiss Olympic, der nationalenv&her Sportbund, entwickelt bereits
seit mehreren Jahren Konzepte der Pravention gegerellen Missbrauch im Sport. Ein
verantwortlicher Referent von Swiss Olympic begtatiass bei gewalttéatigen Ritualen im
Sport nahezu immer reichlich Alkohol flief3t. Vielagendverbande achten aus den
unterschiedlichsten Grinden inzwischen darauf, olegsltlagern die Betreuer nur im
eingeschréankten Mal3e Alkohol konsumieren. Spod-Jugendverbéande betonen haufig die
Bedeutung sportlicher Aktivitaten im Sinne der Spciivention. Deshalb sollten sie sich
ihrer Verantwortung in besonderem Mal3e stellen ictdan den positiven Beispielen eines
kontrollierten Alkoholkonsums in Trainingslagernduauf Ferienfreizeiten orientieren, damit
Betreuungspersonen nicht durch die Gleichsetzung3aselligkeit mit Alkoholkonsum den
Kinderschutz vernachlassigen.

Sportverbénde mussen sich mit den berechtigten Wdew auseinandersetzen, dass im Sport
in Fallen von Gewalt gegen Kinder und Jugendlicheinigen Fallen weggesehen wird.
Beispielsweise werden manchmal sogar rechtskrédtigrteilte Sexualstraftatern als Trainer
im Spitzensport und im Jugendbereich weiterbesighhdfzw. nach einer mehrjahrigen Pause
wieder eingestellt. Auch nehmen allzu ehrgeizigeralund Funktionére nicht nur in
Einzelfallen Trainingsmethoden billigend in Kauie die Gesundheit von Madchen und
Jungen, jungen Frauen und Mannern gefahrden. Didaviderichten immer wieder tber
derartige Falle. Die Duldung und Vertuschung vomv@&l&itualen entspricht ebenso einer
solchen verantwortungslosen Vernachlassigung degddsivohls.
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Die wenigsten Fachleute und Laien kénnen sich glest, dass im Bereich der verbandlichen
Jugendarbeit das Kindeswohl vernachlassigt wird. IDiormation, dass in einzelnen
Jugendverbanden noch Gewaltrituale praktiziert eereérschittert im besonderen Mal3e, da
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Jugendverlgmohehr Fahigkeiten zur Reflexion ihres
padagogischen Handelns und mehr Bereitschaft zariabme von Verantwortung im Sinne
des Kindeswohls zugeschrieben wird. "Das kann aadtt wahr sein! Ich war mir sicher,
dass es das heute nicht mehr gibt." So und ahlalicen die Reaktionen auf Berichte von
Betroffenen. Es stellt sich die Frage, warum eidiggendreferenten der Verbande nicht
konsequenter durchgreifen. Eine Erklarung ergitit aus der Struktur vieler Verbande:
Vorstande und somit Arbeitgeber der hauptamtlidd@dagogen sind oftmals von den
Mitgliedern gewahlte junge Erwachsene, die selBgbgogische Laien und zum Teil an der
Durchfuhrung von Gewaltritualen beteiligt waren bnwch sind. Ihnen ist es zum Beispiel
oftmals nicht klar, dass selbst auf den ersterkBktativ harmlos wirkende Rituale von
einigen Madchen und Jungen als massive Grenzvenigén erlebt werden und insbesondere
bei vortraumatisierten Kindern und Jugendlicherebliche psychische Folgeproblematiken
auslosen konnen. Fordern Jugendreferentinnen efetenten ein konsequentes Vorgehen
gegen Gewaltrituale von ihren Vorstanden ein, sd wir Bemiihen nicht selten mit dem
Argument abgeschmettert, Kinder erlebten die Ritadd Spald und seien hinterher stolz,
solche Mutproben gemeistert zu haben.

Nachdem seit einigen Jahren die meisten Jugendwigli&onzepte der Pravention gegen
sexuelle Ubergriffe durch erwachsene Mitarbeited Mitarbeiterinnen entwickelt haben, ist
es nun an der Zeit, sich intensiv mit der Probléussxualisierter Gewalt in Form von
grenzverletzenden Aufnahme- und Bestrafungsrityderiproben und Spielen
auseinanderzusetzen und padagogische Antwortendent Die Schulung der Gruppenleiter
ist sicherlich ein Weg, der jedoch seine Grenzenvirain diese selbst die Initiatoren der
Gewaltrituale sind.

Wissen ist Macht! Deshalb darf auf keinen Fallldiermation von Madchen und Jungen,
Muttern und Vatern vergessen werden. Die Jugeniiiagedes Bistums Freiburg entwickelt
konsequenterweise zur Zeit spezielle Praventioresmasien, die sich direkt an Madchen und
Jungen wenden und Uber Kinderrechte in Zeltlag&iormieren. Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene mussen wissen, dass jede/jed®edas hat, sich im Zeltlager wohl zu
fuhlen, und niemand Kindern und Jugendlichen immRamvon Aufnahme- und
Bestrafungsritualen, Mutproben oder Spielen Angatimen oder personliche Grenzen
verletzen darf. Vor allem aber vermitteln die M&ken die zentrale Botschaft: Hilfe holen
ist kein Petzen und kein Verrat!
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