Tipps
Tippek lanyoknak és fiuknak

Mutogatos bacsik és masok, akik
megijeszthetnek

LANYOK ES FIUK, FIGYELEMI

« Manapsag egyre tdbbszdr hallani a szexualis zaklatasrol.
A szOldk s aggodnak emiatt, s eldfordul, hogy nem
engedik, hogy a qyerekel a szabadban jatsszanak, wvagy
hogy egyedil menjenel iskolaba. Lehet, hogy ti is feltelk
eqy kicsit.

« M a Zanbitternél, mely egy kilni (Nemetorszag) szexualis
wisszaglés elleni tanacsadd kézpont lanyoknak &s fidknals,
sokat talalkozunk az effajta dolgoklkal, igy azt is tudjuk,
hogy neha az is eldfordul, hogy férfiak és ndk gyerekelket
rabolnak el az utcan. De ez nagyon-nagyon ritkan toriénik
meg. Ha az itt kévetkezd tippeket megfogadjatok, akkor

nyugodtan jatszhattok odakint.
« fudiuk azt is, hogy wannak olyan felndttek, akik furcsa

dolgokat csinalnak a lanyoklal es filkkal. Vannak ferfial,
akik azzal ljesztgetik a gyerekelket, hogy a flbyijlket
mutogatial:, vagy meg akarjalk érinteni a gyerekeket Ezelk a
felnGttel  és  fiatalok ogyakran  olyan emberek, akiket

korabbrdl mar ismersz.
« A7 alabbi tippek nehany otletet adnalk arra, hogy a

mutogatdsok es tapizolk ellen hogyan lehet védelkezni, vagy
hogyan lehet segitséget kérni, hiszen egyedil gyakran

nehez védekezni.
« Vannak olyan felndttek és fiatalok, akik néha csdnyan

viselkednek. llyenkor példaul azt akarjak a gyerekekidl,
hogy azok a felndtt peniszet nézzél vagy fogjalk meq, vagy
hozza akarnak nydlni a gyerek puncijahoz vagy fityijgéhez,
annak ellenére, hogy a gyerekek ettdl kellemetlendl érzik

magukat .
« Vannak egészen furcsa ferfiak, akile iskolal:, uszodak, sth,

kézelében alldogalnak, és a fityijiket mutogatjak az arra
jard gyerekelknel. Mutogatds bacsiknalk is nevezile ket
Ezeket a mutogatdsakat nyugodtan ki lehet newvetni, vagy a
barataiddal egyitt el s kergetheted. Ha egyedil nem
sikerll elkergetni, hivjatok seditsegil eqy felndttet (példaul
eqy tanart vagy renddrt).

© Zartbitter Koeln (Cologne) - www.zartbitter.de



Méha felndttel egyszerlien hozzanyllnak a gyerekek
fenekéhez, wagy benyllnak a nadragjukba, noha ez a
lanyol: és fidlk szamara altalaban fajdalmas vagy furcsa. Ez
nagyon csunya dolog ezektdl a felndttektdl, kiléndsen,
hogyha olyan felndtt csinalia ezt, akit a gyerek szeret. Az
iesmirdl mindig szabad beszelni, meg akkor is, hogyha
eleinte tetszett, amit a felndtt csinalt, vagy ha a felndtt azt
mondta neked, hogy senkinek sem szabad beszélni arrdl,

ami tortént.
A tested a tigédl Te dontdd el, hogy ki j[Bhet a kizeledbe, és

hogy ki érhet hozzadl Senkinek sincs joga ahhoz, hogy
akaratod ellenére  megérintsen, meg a rokonaidnak,
tanaraidnak  és ismerdseidnek seml  Kivetelek persze
vannale példaul hogyha megseriltel, akkor egy orvosnak
meq kell vizsgalnia. Ha szeretnéd, kérj meq wvalakit, hogy
lecgyen jelen a vizsgalatnal, hogy ne érezd magad annyira

egyedil.
Ha walaki megserti az erzeseidet, példaul undoritd

megjegyzeseket tesz rad, sérteget, vagy medijeszt, vagy
olyan titkot mond el neked, ami teged nagyon aggaszt,
akkor ezt nyugodtan tovabbadhatod. Ez nem arulkodas!
Senkinelk sincsen joga ahhoz, hogy szavakkal, Utésekkel
vagy  rosszindulatl  cselekedetekkel  felelmet  keltsen
benned. A felndttek ésfiatalok, akik filkat &s lanyokat meg-

felemlitensk, nagyon rosszak
Ha walalki ajandekot ad neked, azt nyugodtan elfogadhatod.

De szabad wisszautasitanod is az ajandékokat, hogyha
nem szeretnéd elfogadni. Ajandékert nem kerhetnel thled
semmit, mert az ajandekert nem szokas fizetni. A rokonok
&5 a baratok azért szoktak ajandékot adni, hogy lassalk,
amint drilsz. Ha walaki csak azért ad neked ajandekot,
hogy cserébe megkérjen walamire, az nagyon csunya

dolog.
Ha walaki furcsan ér hozzad, kellemetlen dolgokat mond

wady undoritd képelket mutogat, vagy akaratod ellengre le
alkar wvetkdztetni es Ugy fenykepezni, akkor szabad nemet
mondani, baratsagtalannak  lenni,  kiabalni, orditozni,
ablakot betdrni (hogy nagy zal legyen, és az emberek
odafigyeljenek) wvagy elszaladni. Mindent szabad, hogyha
ugy gondolod, hogy veszélyben vagy.
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Jogod wan ahhoz, hogy vedekezz az ijesztd telefonhivasok
ellen. Ha wvalaki felhiv otthon, és undoritd dolgokat mond a
telefonba, nyugodtan csapd le a kagyldt. Ha ez a valaki Ujra
felhiv, akkor nyugodtan fujj meg egy sipot a kagylo
kizvetlen kozeleben, vagy tedd a kagyldt eqy fazék ala, és
& erbsen Utdgesd egy fakanallal. Az illetd biztosan nem fog

Ujra telefonalni, mert a zajtdl nagyon fajni fog a filel
A gyerekek a felndtteknek is mondhatnalk nemet. Példaul

ha egy felndtt megallit az utcan es utbhaigazitast ker, nem
kell valaszolnod, ha walami nem tetszik, A felndtt végqll is
mast is meg tud kérdezni, wvagy wehet maganak egy

terkepeat.
Méha az olyan felndttelk, akik gyerekeket akarnak elcsalni,

hogy bantsak dket, azt mondjak, hogy valami szdrnyl dolog
tértént (példaul a gyerek szlleivel), es a gyereknek azonnal
vele kell mennie. Azonban igazabdl semmi baj sem tortent.
Masok azzal csaljalke el a gyerekeket, hogy ajandelkot
igernek, vagy azt mondjak, hogy walamit meg akarnak
mutatni. Ezért sose szall| be Ogy egy kocsiba, hogy anyut
vagy aput nem kerdezted meg eldbb, hogy elmehstsz-e

azokkal az emberekkel Sose menj el sehova idegenskkell
Senkinek sem kell megmondanod a newvedet és cimedet,

méaq olyanoknalk sem, akiket ismersz.
Ha weszélyben wagy, kialtsd hangosan, hogy "Tiz wanl”.

Sok ember nem reagal arra, ha valalki azt kabalja, hogy
"Seqgitsegl", de ha walaki thzet lkialt, arra altalaban
odafigyelnek, mert kivancsiak, vagy félnek, hogy a sajat
hazuk is leéghet. Yicchdl azonban sosem szabad tlzet
kialtani!

Meha nehéz wagy lehetetlen egyedil wedekezni, fontos
tudnod, hogy akkor sem te wagy a hibas, hogyha nem

vedekeztel es bantottak! _
Gondold at, hogy kik azok a gyerekek és felndttel, akik

seqgithetnenek nelked. Szedd dssze minden batorsagod, és
kér tilik segitseget. Ha eleinte nem hisznek neked, vagy
nincs batorsagod mindent elmondani, ne add fell Talan
masnap sikerilni fog. Jegyezd meg: nem te vagy a hibasl
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